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als Mafinahme des SGB Ill finanziert. G-HO LSTE IN
Der Starken-Parcours umfasst mehrere Bausteine. HLES wl
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i l.\./llttfelpunkt steherl RS Erlebn|s§tat|onen i Durchgefiihrt wird der Starken-Parcours mit dem a
Schult?rlnnen und Schiiler. Daneillaen-glbt es a.ber auch Projekt ,komm auf Tour - meine Stérken, meine Zukunft’,
beglelte'nde VeranstaTItun.gen' fiir Sie als ErZ|ehu!1gs- einer Projektentwicklung der Bundeszentrale fiir ,
berechtigte und damit ,wichtigste Berufsberaterinnen gesundheitliche Aufklirung (BZgA). Die Planung und L Eift PI‘OiEkt il Stéirken-Entdeckung,

und Berufsberater der Kinder” sowie fiir die Lehrkrafte

. : . Durchfiihrung obliegt Sinus - Biiro fiir Kommunikation . 5 .
und fir regionale Akteurinnen und Akteure. Beteiligte Akteurinnen ung g : GmbH als Projekttrager mit regionalen Partnerinnen und , Beruflichen orlsntle"ﬂng und
. . : : Akteure im ParcOLZ;s e 7 d Partnern. Der Starken-Parcours wird mit den weiteren An- LebensPIanung fiir Schiilerinnen

Sz el el Bt e e iy el e Gl : . geboten zur Beruflichen Orientierung und Lebensplanung ; und Schiiler
Informationsabends kennen - digital oder in Prasenz. verzahnt.

« Sie erhalten Anregungen, liber die Starken lhres Kindes SchIeswig-HoIstein 2023/24
nachzudenken.

- Sie erfahren, wie Sie lhr Kind bei der Berufswahl und
Lebensplanung unterstiitzen kdnnen.

» Wir mdchten Sie dazu anregen, iiber die Stdrken Ihres Weitere Informationen unter:
Kindes nachzudenken. Zum Ende der Veranstaltung : Projekttriiger:

konnen Sie lhre Einschatzung tberpriifen, um sie
anschlieBend mit dem Selbstbild Ihres Kindes zu
vergleichen und dariiber zu sprechen, was zum
Beispiel im Praktikum ausprobiert werden kann.

bildung.schIeswig-holstein.de

Berufliche Orientierung |
Informationen »~rund um Schule”

BURO FUR KOMMUNIKATION

Sinus - Biiro fiir Kommunikation GmbH

Zu dem Informationsabend laden Habsburgerring 3
wir Sie tiber die Schule lhres Kindes 50674 Koln
gesondert ein. planet-berufode Telefon: 022127 22 550

E-Mail: info@sinus-bfk.de

Berufswah| | Bewerbungstraining | Ausbildung

komm-auf-tour.de

Stéirken-Parcours Website: "
staerken-parcours.de

. . . Schleswig-Holstein
. . Regionaldirektion Mord
meine Stéarken
meine Zukunft

mit dem Projekt: kommfm ‘ Q Bundesagentur fiir Arbeit S H j iz



Liebe Schiilerin, lieber Schiiler,
herzlich Willkommen im
Starken-Parcours!

Was macht mir Spaf3? Was kann ich gut?
Wie mochte ich einmal leben?

Diesen Fragen nahern wir uns im Starken-Parcours.
Im Mittelpunkt stehen Deine Stérken und Ideen!

Im Schuljahr 2023/24 nehmen an 15 Orten in ganz
Schleswig-Holstein rund 16.700 Schiilerinnen und
Schiler von ca. 250 Schulen mit ihren Lehrkraften und
Erziehungsberechtigten am Starken-Parcours teil.

Warum der Starken-Parcours?

Der Parcours ist ein wichtiger Baustein der Beruf-
lichen Orientierung.

Auf diesen Schritt folgen noch viele weitere - zum
Beispiel die Berufsberatung der Agentur fir Arbeit
oder ein Praktikum - bis fiir dich die Entscheidung
Uiber eine Ausbildung oder ein Studium ansteht.
Der Starken-Parcours tragt dazu bei, dass Dir diese
Entscheidung leichter fallt und Du sie mit gréf3erer
Sicherheit treffen kannst.

Das Angebot ist fiir Dich, Deine Lehrkrafte und Eltern
bzw. Erziehungsberechtigten kostenfrei. Finanziert
wird es vom Land und den Agenturen fiir Arbeit in
Schleswig-Holstein.
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Der Parcours

Im Mittelpunkt des Angebots steht der Starken-Parcours
mit sechs Themenstationen. Gemeinsam mit Deiner
Klasse wirst Du mit einem Busshuttle zum zentral
gelegenen Parcours in Deiner Region gefahren. Uber
Deine Schule erfahrst Du vorab den genauen Termin und
Veranstaltungsort fiir Deine Klasse. Viel Vorbereitung
benotigst Du nicht und alles, was Du wissen musst,
erklaren Dir Deine Lehrerinnen und Lehrer.

Wahrend Du mit Deiner Klasse in Gruppen den Parcours
durchlaufst, erhalten Deine Lehrerinnen und Lehrer
weitere Informationen zum Projekt und zur Nachbereitung
Eures Besuchs.

Die Starken

Der rote Faden des Projekts sind sieben Starken, die
sich mit verschiedenen Lebens- und Arbeitsbereichen
verbinden lassen. Uber diese Stirken - und vielleicht
auch tiber Dich selbst — wirst Du im Parcours noch
mehr erfahren!

Meine Hande

Mein Reden Meine Ordnung

Meine
Dienste

Der Parcours '
mit den sechs
Stationen

Bekannte und
verborgene Stdrken
entdecken

Auswertung:
Welche
Stdrken
passen zu
welchem
Berufsfeld?

Veranstaltungen im Schuljahr
2023/2024 in Schleswig-Holstein

o
Kreis
Nordfriesland

Flensburg

Kreis Rendsburg- ®
Eckernforde e PIG
Kiel ©® Kreis Plon
Kreis Dithmarschen

[
o Kreis Ostholstein
Neumiinster

Gy Kreis Segeberg ®
reis Steinburg ..
° Liibeck ®
Kreis Stormarn
Kreis Kreis ®
. Pinneberg Herzogtum-
Kreis Rendsburg- Lauenburg
Eckernforde

05.09. - 20.09.2023

Neumiinster
25.09. - 29.09.2023

Kreis Pinneberg
07.11. - 22.11.2023

Kreis Segeberg
28.11. - 1412.2023

Kreis Stormarn®
08.01. - 25.01.2024

Kreis Herzogtum-

Lauenburg
29.01. - 08.02.2024

Liibeck
13.02. - 22.02.2024

Kreis Ostholstein®
27.02. - 13.03.2024

Kiel”
14.03. - 28.03.2024

Kreis Plon”
22.04. - 03.05.2024

Kreis Dithmarschen
14.05. - 23.05.2024

Kreis Steinburg
29.05. - 05.06.2024

Kreis Schleswig-

Flensburg
11.06. - 21.06.2024

Flensburg
01.07. - 04.07.2024

Kreis Nordfriesland”
08.07. - 18.07.2024

Den genauen Termin fiir Deine Klasse und den Veranstaltungsort erféhrst
Du durch Deine Lehrerinnen und Lehrer.

* Es handelt sich um den Veranstaltungszeitraum; die genauen Veranstal-
tungstage innerhalb des genannten Zeitraumes werden wir lhnen friihzeitig
mitteilen.



